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Tai Nan Thuang Gap Tai Noi Lam Viéc &Q
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NGi lam viéc c6 thé la mdt noi nguy hiém va co thé xay ra tai nan. Mtic d6 ton thudng cé thé L6n hodc nho
tuy thudc vao loai cong viéc. Cung cap mét moi trudng lam viéc an toan la chia khéa trong viéc gidm
thiéu rdi ro ma nhan vién phai d6i mat tai nci lam viéc. Phong ngura bao gid cling tot han chita bénh.

Bai viét nay da liét ké du6i day mot so tai nan thusng gap & noi lam viéc va cach phong tranh. Bai viét nay
dé cap dén nhiing tai nan lao dong dién hinh ap dung cho bat ky nganh nghé nao.

1. Vi du ve tai nan

Duéi day la mét vi du vé tai nan noi lam viéc & chau A lién quan dén “tai nan noi lam viéc".

Case Study: Chui ctia hang trugt nga trong bép va chét vi bi bong
Vao ngay xay ra tai nan, cht clra hang dang lam viéc mét minh trong bép ctia clra hang banh keo cla cé.
Khi dang di vé phia chao chita day dau da dugc lam néng trudc, co Ay bi trugt chan.
Khi nga, chan cla cé ay dap vao chan dé dbt gas di dong, khién chao bi nghiéng va dau da dun néng
truéc do6 tran lén co thé va cac chi dudi cla co ay.
Co 4y bi bdng 80% va dudc chuyén dén bénh vién, noi co &y sau d6 da khong qua khoi vi vét thuong cua
minh.
Nguyén nhan ti vong cla c6 ay da dugc chdng nhan L& "nhiém trung huyét sau vét bong rong"

Dé dbt gas di ddng trong nha bép

Ngudn: https://www.tal.sg/wshc/resources/publications/case-studies/shop-owner-slipped-in-the-kitchen-and-died-from-burn-injuries

2. Cac nguy co tai nan lao dong dién hinh
Bai viét nay d& cap dén cac nguy cd tai nan lao dong dién hinh c6 thé xay ra trong bat ky nganh cong
nghiép nao sau day. Do L& rii ro co thé xay ra khéng chi trong nha may, kho bai ma con co thé xay ra & cac
clia hang, van phong.
Q Cacnguy co trugt, vap, va té nga
Q VatRai
Q Rairo lién quan dén dién
3. Rui ro truct va nguy co té nga
San nha &m u6t L& tha pham chinh gay ra tai nan trugt nga va vap nga. Cling co6 nhiéu nguyen nhan khac.
Nga cau thang L& mot tai nan phd bién khac & nai lam viéc. Trugt, vap, va té nga cé thé xay ra & bat ky noi
lam viéc nao va khéng nén bé qua.

Trugt, vap, va té nga co thé gay: - t
Q Cac chan thuong nhe nhu bong gan va cang co.
Gay xuong do va dap khi cé gang chéng nga. 1

1>

Chén thuong lung do tac dong tir ci nga.
Bi thuong néu su cb xay ra gan vat sc nhon. v
Chén thuong dau néu ngudi d6 dap dau khi va cham. Source: Shutterstock - Slip and Fall

Bdng néu su cb xay ra gan cac bé mat néng hodc néu ngudi do dang tiép xuc véi chat ldng nong.

o000 O

Gay xuang trong mot s6 trudng hop. Vi du, mot ngusi cé thé truct va nga khoi ghé hoac budc khi cb
gang cam mot d6 vat & nai cao.
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Bang dusi day liét ké mot sé nguy ca lién quan dén trugt, vap va nga va cac vi du vé cac bién phap kiém
soat rui ro c6 thé thuc hién d@é giam thiéu hoac loai bé cac rai ro lién quan dén cac nguy ca nay.

Bién phap kiém soat rii ro

San trgn trugt

L6i vao nha vé sinh

O P&t tham chéng truct hoac lap dat san chéng truct

Nudc thinh thoang tran
hoac Cac moi nguy
hiém vé thgi tiét

Nudc tran ra td cac
thung trong qua trinh
lam sach hoac Do mua

Q Don dep cac chat tran ngay lap tlc. Dat cac bién
canh bao dé canh bao vé cac bé mat tron trugt (vi
du: san viia dugc lau)

B& mat di bo khong dn
dinh

Do gach lat nén réi rac

Q Stia chlra hoac thay the san / gach bi hu hong cang
s6m cang t6t. Pat cac bién canh bao dé canh bao
san / gach bi hu hong

Bé mat bat thusng

Do tham cudn

a co dinh’(xép, dan, v.v)) lai tham, va tam tham khong
nam phang

Cac chudng ngai vat
trong LGi di

Ho6p, vat nho ra, day
cap long léo hoac
khong co nap day

O Loai bd chudng ngai vat khoi L6i di va ludn git Lbi di
khéng Lon xén

Thay ddi vé d6 cao cla

Bac thém, lé dudng

Q Danh dau lé dudng va bac thém bang mau sang (vi

san du: st dung bang dinh soc vang / den phat sang)
Vésinh rlzgrlnlam viec | Tran nu’dcé,égng dudng | Gill san va cau thang sach sé va kho rao nhat cé thé
Khéne dd anh san Khong gian han che, | O Kiém tra khu vuc lam viéc va cau thang dé dam bao
g g Ham rang ching dudc chiéu sang day du
= SU dung dién thoai khi | O Khuyén nhan vién khéng st dung dién thoai khi di
Sao lang di b6 bo
Mang do vat cong kenh | Chuyén tai liéu cong | O Khuyen cao nhan vién st dung thang may hoac xe
khi i bo kénh day khi ché cac vat cdng kénh

A » E
Ngudn: Shutterstock - Lon xon trong van phong

4. Rui ro do Vat thé roi

Ngudn: Shutterstock - VAp nga do day cap rai

Bi chan thuong bdi cac vat roi la mot méi nguy hiém phd bién trong tat ca cac linh vuc cong nghiép va da
dan dén nhiéu trudng hgp thudng tich tai ndi lam viéc. Vat thé roi tir d6 cao cé thé dap vao dau ngudi
khac va gay thudng tich nghiém trong hodc tham chi ti vong.

Bang dudi day liét ké cac mbi nguy lién quan dén cac vat thé rai va vi du vé cac bién phap kiém soat rdi ro
c6 thé thuc hién dé gidm thiéu hoac loai b cac rai ro lien quan dén cac mbi nguy nay.

Bién phap kiém soat rii ro

Vat liéu dugc xép qua cao va
tré nén khéng on dinh

chuyén.

O Xép cac sdn pham nang nhat ¢ dugi cung.

Q €6 dinh cac vat dung dé gitr ching & dang vi tri (vi du: budc cac vat
dung long éo Lai v6i nhau va / hoac gili chung trong hop dung)

0 Pam bao tai 4n dinh va chac chén trudc khi nhac né ra khoi ké hoac

0 Tang cudng dao tao nhan vién vé cac phuang phap xép chong ding
va cach phat hién viéc luu trif va xép chong khoéng an toan va bao cao

Vat liéu bi hu héng hoac khong
tuong thich vé mét hinh hoc
dudc xép chong lén nhau va tré
nén khong &n dinh

O Vvat liéu bi uén cong, hu hong hoac khéng tuong thich vé mat hinh
hoc nén dé xéep chong riéng va khéng dudc luu trit trong ngan xéep
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Ngudn: Shutterstock - Xép chdng khong 6n dinh Ngudn: Shutterstock - Bién bao Vat thé rai

5. Cac méi nguy hiém vé dién
Dién la mot phan can thiét trong cudc song hang ngay clia ching ta. N6 & mot ngudn nang lugng thiét
yeu trong noi lam viéc cta ching ta cho cac muc dich tif chiéu sang dén cung cap nang lugng cho cac
thiét bi dién. Mac du hitu ich trong nh|eu ung dung nhung lam viéc véi dién cé thé gay ra nguy hiém hoéc
tac hai dang ké néu xur ly sai. Su cb dién co thé xay ra vé6i bat ky ai va co thé gay ra thuong tich nghiém
trong hodc tham chi tir vong.

Cac dang su cb dién bao gom: L A
s «n ‘<

Q Dién giat;
O Nhiém dién; x

O Boéng dién; i
.. . 2 Source: Shutterstock - Electric Shock
Q Chayva/ hoac no.

Bang dudi day liet ké mot s6 nguy co lién quan dén cac nguy co dién va vi du vé cac bién phap kiém soat
rdi ro cé thé thuc hién dé giam thiéu hoac loai bé cac rui ro lién quan dén cac nguy cd nay..

Bién phap kiém soat rii ro
Q Chi str dung 6 cdm dién va phich cdm va cap dap Ung cac tiéu chuén an

Day dién bi hq héng; Day toan bat budc s& co “Dadu AN TOAN”. ) i
tiép xac;Thiét bi bi L6i Q Chi cho phép cong nhan dién da dugdc cap phép dé thuc hién céng viéc
dién
2 Q Khéng lam qua tai cac diém nguon dién

O cam hoadc Aptomat bi . ) . ]
qﬁé tépi ' O Dam bdo rang thiét bi dién dugc bao vé bang cac thiéet bi bdo vé qua

dong hoac qua tai nhu ciu dao

O Pam bao rang thiét bj dién dudc nbi dat dung cach néu can thiét. Nbi dat

Noi dat khong ding cach thich hop co thé gidam nguy ca bi dién giat.

Trong diéu kién am hoac
uGt
6. Két luan

Tai nan lao ddng c6 thé xay ra & bat ky nai lam viéc nao, khéng riéng gi nha may, kho xuéng. Bai bao nay
da dé cap dén cac nguy cd tai nan lao dong dién hinh.

Tai nan hoac thuong tich lién quan dén cong viéc khong chi cé thé khién nhan vién méat viéc lam va anh
hudng dén chat luong cudc séng ctia ho ma con co thé gay ton hai dén nang suét va danh tiéng cia tb
chtc - tat ca deu rat khé phuc hoi.

Dé ngan nglia tai nan lao ddng, didu cdn thiét la phai cung cp cac gido duc can thiét cho nhan vién va
chuan bi mét nci lam viéc an toan. Chang t6i sé danh gia cao néu ban c6 thé tham khao bai viét nay khi
xac nhan lai rang khéng c6 van dé gi véi nai lam viéc hién tai cta ban.

Q Gilr day dién tranh xa ngudn nhiét va nudc
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Tuyén bé tir chéi trach nhiém: Thong tin, dé xuat va khuyén nghj co trong tai liéu nay chi danh cho muc dich thong tin chung.
Thong tin nay da duoc téng hop tir cac ngusn dugc cho la dang tin cay. Khong co bao dam, dam béo hoic tuyén bé nao, du
duoc thé hien hay ngy y, duoc dua ra vé tinh ding hodc dd clia bat ky tuyén bs nao trong tai liéu nay.
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